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Gobolka 1 Woqooyi 
1 (800) 462-0624 
TTY (509) 568-3038
1611 W. Indiana Ave.
Spokane, WA 99205-4221
Telefoonka (509) 329-2900

 
Gobolka 2 Woqooyi
1 (800) 788-2053
TTY (360) 714-5002 
840 N. Broadway 
Bldg. A., Suite 100
Everett, WA 98201-1288
Telefoonka (425) 339-4833

Gobolka 3 Woqooyi
1 (800) 248-0949  
TTY (253) 572-7381 
1305 Tacoma Ave. S.  
Suite 300
Tacoma, WA 98402
Telefoonka (253) 404-5500

Gobolka 1 Koonfur 
1 (800) 822-7840 
TTY (509) 454-4321
3700 Fruitvale Blvd.  
Suite 200
Yakima, WA 98909-2500 
Telefoonka (509) 225-4620 

Gobolka 2 Koonfur 
1 (800) 314-3296 
TTY (206) 720-3325
1700 E. Cherry St. # 200
Seattle, WA 98122
Telefoonka (206) 568- 5700

 
Gobolka 3 Koonfur
1 (800) 339-8227 
TTY (360) 586-4719 
Point Plaza East 
Bldg. 2, 3rd Floor
6860 Capitol Blvd. SE
Olympia, WA 98504-5315
Telefoonka (360) 725-4250

Developmental  
Disabilities  

Administration 
(Maamulka  

Naafada  
Korriinka)

Xarumaha DDA (Olympia)
360-725-3413

Waaxda Adeegyada Caafimaadka Bulshadu waxa ay horumarin doontaa 
badbaadada iyo caafimaadka shakhsiyaadka, qoysaska iyo bulshooyinka 

iyada oo bixinaysa iyo hirgalinaysana kana qayb qaadanaysa hab iskaashi. 

HALKEE ayuu ku yaalaa DDA?

Kuma, 
Maxay,
Halkee,

Sidee?
(Who,  
What,  

Where,  
How?)

Taageerooyinka DDA iyo Adeegyada

DSHS 22-722 SM (Rev. 8/13)

Wixii macluumaad dheeraad ah 
booqo websaydka DDA ee ah:

Wac  xafiiska DDA degaanka ama ka eeg 
buuga telefoonka ee Gobolka Washington, 
Washington State, Social and Health 
Services Department, Developmental 
Disabilities Administration (Waaxda 
adeegyada Caafimaadka  iyo Bulshada, 
Maamulka Korrinka Naafada). 

Waydiiso codsiga go’aan ka gaadhida xaq u 
lahaanshaha. Waa inaad soo celisaa codsiga 
aanad marisaa go’aan ka gaadhida xaq u 
lahaansha si aad u ogaato haddii aad adiga 
ama xubin qoyskaaga ahi ay xaq u leeyihiin.  

Haddii aad adiga ama xubin qoyskaaga ka 
mid ahi uu qabo gargar dag-dag ah taasi 
oo u baahan dareen dagdag ah, ama aanad 
iman Karin waraysiga, u sheeg adeegaha 
marka aad soo wacdo. DDA ma bixin karto 
adeegyada bixinta ilamaa aay go’aan ka 
gadho inaad xaq u leedahay DDA, laakiin 
waxay ka caawin kartaa maclumaadka iyo 
u dirida. 

Haddii aad qabto su’aal ku saabsan 
korriinka cunugaaga, wac qadka telefoonka 
Caafimaadka Qoyska ee 1-800-322-2588. 
Waydii xidhiidhiyaha khayraadka qoyska 
deegaankaaga. Sidoo kale waxaad booqan 
kartaa webside-ka Taageerada Hore ee 
Cunugyada iyo caruurta yar yar:

www.del.wa.gov/development/esit
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


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SIDEEN ku helayaa  
taageero iyo adeegyo?



Waa siyaasada DSHS in dadku aan lagu midab takoorin (shaqaalaysiinta ama adeega) dhinaca qolada, midabka, iimaanka, diinta, cidda uu yahay, doonista galmada, da’da, jinsiga, lahaanshiyaha wax dareen ah, naafada 
muuqaaleed ama maskaxeed, istcmaal ay tababaran hage ama xayawaanka adeega shaksiga naafada ah, ama meeqaamka sareeya.

Maxaa la heli karaa?
 MAARAYNTA KIISKA
Haddii aad hesho adeegyada DDA, waxa laguu qoondayn 
doonaa Maareeyaha Kiiska Khayraadka si uu kaaga caawiyo 
adiga iyo qoyskaaga inaad:
• 	 Aad sheegto danaha iyo taageerada aad u baahan tahay; 
• 	 Uu xidhiidho qorshayaasha iyo horumarka khayraadka; iyo 
• 	 Ka warhaynta helida adeegyada. 
 DARYEELKA SHAKHSIGA MEDICAID/KA 
DHAAFIDA (MPC/WPC)
Adeegyada MPC/WPC waxa ku jira kormeerida 
caawinta tooska ah ee shaqooyinka daryeelka shakhsiga 
ee shakhsiyaadka ee la kulmay aragtida xaq u lahaanshaha 
shaqo ahaaneed iyo maaliyadeed. Caawintani waxa lagu 
siiyaa shaqsiga gurigiisa, guriga dadka waaweyn (AFH), ama 
xarunta daryeelka dadka deegaanka (ARC).  
MPC waa adeeg ay bixiso Qorshaha Gobolka ee Medicaid 
waxana heli kara qofka kaasi oo la kulma aragtida xaq 
u lahaanshaha maaliyadeed iyo shaqeed ee Barnaamijka 
Baahiyaha Qaybeed (CNP). 

 SHAQAALAYSIIN
Adeegyada taageerada sii socda iyo tababarka qof xaq u leh iyo 
ay u helaan una sii wadaan shaqooyinka bixinta goobo shaqo 
oo kala duwan. Waxa kujiri kara ikhtiyaariga shakhsiyaad ama 
kooxeed ee bulshada dhexdeeda ama ama adeegyada shaqada 
ka hora si dadka looga caawiyo inay shaqo aadaan.

 GALAANGALKA BULSHADA
Adeegyada taageerada ee shakhsiyaysan kuwaasi oo bixiya 
fursado kugu xidhaya dadka bulshada deegaankaaga si aad 
ula sameysato xidhiidhyo iyo saaxiibtinimo kuwa kale oo 
leh dano kula mid ah.

 TAAGERADA SHAKHSIGA IYO QOYSKA 
Adeegyada bulshada iyo shakhsiga si ay uga caawiyaan 

Developmental Disabilities Administration (Maamulka Naafada Korriinku) (DDA) waa qayb kamid ah Department of Social and 
Health Services (Waaxda Adeegyada Caafimaadka iyo Bulshada). DDA waxa ay ka caawisaa shakhsiyaadka leh naafada korriinka 
iyo qoysaskooda inay helaan adeegyo iyo taageerooyin ku salaysan doorbidyada shakhsiyaadka, awoodaha iyo baahiyaha. 

DDA waxa ay u isticmaashaa lacagta gobolka iyo federaalka si ay ugu bixiso ama ay usoo iibiso taageerooyin ama adeegyo 
dadka xaqa u leh iyo qoysaskooda. Khayraadku waa ay xaddidan yihiin iyo waxa na looga baahday adegyada aan had iyo 
jeer la heli Karin.

Shakhsiga leh naafada korriinka waxa uu xaq u 
yeelan karaa adeegyada DDA marka:

	 Bilawga naafadu ay dhacdo ka hor 18 ir;

	 La rajaynayo naafadu inay sii socoto xilli aan 
cayinayn; iyo

	 In naafada ay ka dhasheen xaddidyo aad u 
badan ee shaqadii caadiga ahayd ee qofka.

Naafada korriinku waa:
	 Naafada maskaxda

	 Cerebral palsy

	 Qalalka

	 Autism

	 Dareenada ama xaalado kale oo la mid ah 
Naafada Maskaxda (oo ay ku jiraan dib u dhaca 
korriinka)

DDA waxa ay go’aan ka gaadhaa xaq u lahaanshaha 
ku salaysan aragtida Cutubka 388-823 WAC. 
Noqoshada xaq u lahaanshuhu ma sii wado 
adeegyada bixinta.

Galaangal u lahaanshahaaga adeegyada 
bixintu waxa ay ku tiirsan yihiin:
	 La kulankaaga baahiyo xaq u lahaansho adeego 

gaar ah;

	 Baahida la qiimeeyay ee adeega; iyo 

	 Lacag u helida adeega.

Ka qayb qaadashada dhammaan adeegyada DDA 
waa iskaa wax u qabso.

qoyska daryeelida xubinta qoyskooda ee joogta gurigooda. 
Adeegyada waxa kujira goobaha kumeel gaadhka ah ee 
xanaanynta daawaynaha.  

 TAAGEEROOYINKA BULSHADA
Kalkaalisooyinka, adeegyada xeeldheerayaasha iyo 
terabistaha, gaadiidka, iyo adeegyada caafimaad ahaan 
degdega ah ee ayna daboolin Medicaid.

 GURYAHA ADEEGYADA CARRUURTA
Adeegyada meelaynta iskaa wax u qabsada ah (VPS) 
waxa ay ka qayb galiyaan bulshooyinka, bixiyayaasha 
adeegyada deegaanka iyo daneeyayaal kale inay ugu deeqaan 
taageerooyin iyo adeegyo ilmaha degan goob sharciyaysan 
oo dibada ka ah guriga qoyska. Meelayntu waxa ugu wacan 
cidlada naafada ilmaha (RCW 74.13.350). Waalidiintuna 
waxay leeyihiin xaqooda sharciga ah oo buuxa. Waalidiintu 
waxay hab iskaashi ah ula shaqeeyaan bixiyaha adeega 
shatiga leh hab la wadaagayo waalidnimada si si wanaagsan 
loogu caawiyo cunuga iyo baahida shaqsiga ah ee cunuga.

 GURIGA ADEEGYADA DADKA WAAWEYN
Adeegyada iyo taageerooyinka ee meelo kala duwan si ay uga 
caawiso qofka inuu ula noolaado bulshada si madax bannaan. 
Kuwan waxa laga yaabaa in loogu deeqo guriga qofka iyadoo 
loosoo marinayo bixiyayaal khibrad leh ama shakhsiyaad, ama 
meelo sharciyaysan. Heerka adeegyada taageerada waxa ay 
ku salaysan tahay baahiyaha shakhsiga, iyo duwanaanshaha 
dhawr saacadood bishii ilamaa 24 saacadood maalintiiba.

 RESIDENTIAL HABILITATION CENTERS (RHC)
Gobolku waxa uu ka shaqaysiisay xarumaha degaanka oo 
bixiya adeegyada degdega ah ee shakhsiyaadka u baahan 
daryeel kalkaaliso oo heerkiisu sareeyo ama horumarinta 
xirfada. Goobaha xananaynta kumeel gaadhka ah iyo 
adeegyo kale oo takhasus waxaana heli karaa dadka ku 
nool bulshada dhexdeeda.

KUMA ayuu u adeegaa DDA? Waa MAXAY DDA?


